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- ZEOLITA

Debelo crevo je ono Sto koCi izleCenje. Ako ga ne procistite, otpadni produkti ne¢e moci da
izadu iz tela. Sustinski proces prilikom legenja prirodnim putem je OBAVEZNO CISCENJE
DEBELOG CREVA od
naslaga otrova, Stetnih hemikalija i fekalnih materija nataloZenih tokom zivota. Obi¢no se kaze:
“Zdravo se hranim Citavog Zivota i nema potrebe da Cistim creva,” a istina je sasvim drugacija.
Pojedinci se, naprosto, zaprepaste i jednostavno re€eno, ne mogu da veruju $ta izbacuju iz
sebe prilikom procesa Cis¢enja creva. Jednostavno su zapanjeni i u neverici (re€ je o ljudima
koji su bili ubedjeni da nema nikakve potrebe za ¢iScCenjem u njihovom slucaju). Ne postoji
osoba, a da nije radila ¢iS€enje creva, koja ima optimalno Cista creva - jednostavno, ne postoiji.
Svaki zdrav Covek treba da uradi CiS¢enje creva. Svaku zdravstvenu terapiju, posebno kad je u
pitanju KANCER, trebalo bi zapocCeti

TOTALNIM CISCENJEM DEBELOG CREVA

, Koje podrazumeva 3 do 5 dana bez uzimanja hrane, samo na vodi, supama i sokovima, bilo od
jabuke, ili na nekom drugom bistrom, ne gaziranom soku, uz dodatak 'Kolon Cista¢a'.

Za one koji MISLE da to ne mogu provesti, postoje i manje rigorozni protokoli ali i manje
delotvorni, pa, prema tome i duze traje njihova primena.

“-Ako ne procistite debelo crevo, drugi organi ne mogu da izbacel otpadne produkte.”

-Osnovna greska koju €¢inimo prilikom leéenja prirodnim putem, ne Cisteci debelo crevo,
jeste da ne shvatamo da ¢emo takvim postupkom naneti sebi vecu stetu nego korist.
Organizam ¢e da zapoc¢ne sa procesom fizioloskog €iSéenja i izbacivanja otrova ali,
jednostavno, ne¢e imati gde da ih izbacuje i otrovi ¢e se ponovo reapsorbovati u telu i
osoba ¢e se osecati sve gore i gore. Svi telesni sistemi su povezani informacijama koje
dolaze iz creva preko krvotoka do svih delova tela.

Osoba ¢e poceti da misli ,kako ove prirodne metode nisu efektivne i produktivne®.

LeCenje prirodnim putem ne mozZe se zasnivati na otklanjanju simptoma, mora se otkriti uzrok
svih uzroka
. Cak i kad oCistite naslage sa arterija, a ne procistite de3belo crevo, one ¢e se vratiti.
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Upravo iz ovih razloga je od vitalne vaznosti za leCenje, da procistimo debelo crevo od toksina
bez obzira koji zdravstveni problem imamo. Bukvalno reCeno, telo jednostavno ,,zna i oseti“ da
je njen ,izduvni ventil“ - debelo crevo, zacepljeno. Kada se ocisti prirodnim metodama, dolazi do
neverovatnog osecaja... Telo pocCinje da izbacuje i izlu€uje toksine i otrove na sve strane, jer
jednostavno,

»zha i oseti*

da moze.

— Cir na nozi neée zarasti ako prvo ne oéistite debelo crevo. Telo ga je stvorilo kao vrstu
drugog rektuma, da bi izbacilo otpadne produktel iz sebe.

Izbijanje ¢ireva na nogama, iz kojih isticu velike koli¢ine gnoja i krvi, predstavljaju
svojevrshni drugi rektum koje telo samo stvara u nemoguénosti da pravilno izbacuje
otrove kroz debelo crevo. - Tumori takodje mogu nastati kao posledica [ pokusaja tela da
izbaci otrovne materije i produkte. Ponekad, ti spoljni kancerogeni tumori imaju rupice
nall svom vrhu iz kojih izlaze gnoj i krv. | koza ponekad pocrveni ili postanel tamnije boje,
pa se otvori. Ovo je ¢esto uobic¢ajena pojava jer ¢e telo pokusati na sve nacine da izbaci
otrovne materije iz sebe ako kanali za izlu¢ivanje nisu otvoreni.

POTPUNO CISCENJE DEBELOG CREVA

Uz 4-dnevnu pripremu i uz 5-dnevno uzimanje samo teé¢nosti (Bez hrane).

Priprema se primenjuje SAMO kad korisnik nema redovno praznjenje creva bar jednom
dnevno, a ako ima, ide se direktno u “Glavnu terapiju’.

PRIPREMA: prve i svake od sledecih tri veCeri uzeti dve doze Magnezijum hlorida i jednu
kaSiku (supenu) Kolon Cistaca, pomesanog sa 3-4 dl destilovane vode. Umesto destilovane
vode, dobra zamena je i prokuhana, demineralizovana voda za pegle. Smanijiti unos hrane 25
posto svaki od sledecih tri dana, kako bi se bolje uslo u deo potpunog gladovanja i obavezno
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piti 6-8 ¢asa vode (najbolje destilovane) dnevno. Nakon tri dana uéi u GLAVNU terapiju. U
sustini, potrebno je postiéi bar jednu stolicu dnevno, a bolje je dve i tek tada uéi u GLAVNU
terapiju, €ak ako to potraje i neki dan duze.

GLAVNA TERAPIJA:

Tokom sledeéih tri do pet dana, Kolon Cista& se uzima pet puta u toku dana, jedna supena
(jusna) kasSika u Sejkeru ili u teglici vode od 3-4 dl u ukupnom unosu od 5 kasika (Zlica) dnevno.
Svaki puta jo$ dodatno zaliti €aSom vode. Vrlo je vazno uzimati puno vode. Svake veceri,
takode, uzeti i jednu dozu Magnezijum hlorida! Umesto vode, moze se Koristiti i neki sok -
najbolje od jabuke, ili viSnje, a moze i bistra supa (juha) od povréa ali, svakako, bez povréa.

Nakon kompletne terapije, kako bi se olak§ao povratak na ¢vrstu hranu, prekida se post. Pojesti
jednu jabuku za dorucak. Za ru€ak, uvesti malu porciju salate, povrée, integralni pirinac (rizu).
Za vederu, isto kao i rudak. U vedernjim satima, uzeti poslednju dozu Kolon Cistada i
Magnezijum hlorida i, maksimalno ste se oCistili! Nakon CiS¢enja, nastaviti svakodnevno uzimati
po jednu kasigicu (zli¢icu) “Kolon Cistaga”, pola sata pre ruéka ili pre doruéka, zajedno sa
Natrijum askorbatom, radi bolje probave, aktivacije crevne flore i podizanja imuniteta.

Neka iskustva su pokazala da €ak i reSavanje problema Ascita (pojave vode u abdomenu zbog
loSeg rada jetre) pocinje bas totalnim ¢iS¢enjem debelog creva, a tek potom ¢iséenjem jetre.
Ako mislite da niste dovoljno odlu¢ni da sprovedete ovakvu dijetu, mozete pokusati s
produljenim uzimanjem 'Kolon Cistaga’, od desetak dana, uz konzumiranje i nekih namirnica.
Neka to budu manje koli€ine voca, povrca, integralnih Zitarica, pasulja, graska (graha) i drugih
namirnica bogatih vlaknima. Svakako, izbjegavajte sve Secere, mleko i mle¢ne proizvode,
meso, i nikako ne koristiti kavu i napitke s kofeinom, alkohol ... Izbjegavajte sve ono $to i inace
treba izbegavati ako Zelite povratiti zdravlje ili ostati zdravi.

Princip rada (delovanja) “Kolon Cista¢a” svodi se na svojstva polisaharidnih sluzi da na sebe
navlace i vezu vodu (imaju sposobnost povecavanja svog volumena do 15 puta), ¢ime odvajaju
sloj tvrde stolice vezane na stenke debolog creva, a to opet omogucava da Citav sadrzaj bude
izbaCen kroz redovno praznjenje creva. Osecéaj praznjenja je vrlo neobian, ranije ne dozivljen,
kao da neko strano telo, duzine od tridesetak centimetra ili viSe, izlazi iz rektuma. Nije loSa ideja
drzati neku higijensku rukavicu u blizini i povlaéenjem tog sadrzaja, pomoci da to izade napolje.
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Vrlo je vazno da kod unosa hrane koja sadrzi dosta vlakana, ili unosa ,Kolon Cista¢a“ ujedno
se unosi i ve¢a, mnogo veca, koli¢ina teénosti

, jer nedovoljan unos te¢nosti moze da izazove iritaciju creva, nadutost stomaka ili pak
kompletno zacepljenje, odnosno, suprotan efekat od Zeljenog.

lako je éi$éenje debelog creva primarna funkcija “KOLON CISTACA”, postoji jo$ nekoliko
izuzeto vaznih zdravstvenih rezultata njegovog koristenja.

Mozda je nekome najvaznija jo$ jedna izuzetno vazna funkcija “Kolon Cistaéa”, a to je:

Upotreba “KOLON CISTACA” je prvi, NEOPHODAN KORAK

U SKIDANJU PREKOMERNE TEZINE:

To i nije za ¢udenje kad se zna koliko zdravstvenih problema naj¢esce izaziva prekomerna
tezina, poCevsi od kardiovaskularnih problema do dijabeta i problema sa jetrom i guSteraCom.

lako se skidanje prekomerne tezine moze odvijati i bez prethodnog CiSCenja debelog creva,
preporuka je da se prvo, ipak, OCISTI DEBELO CREVO jer, naslage stare, tvrde stolice su
stalan izvor toksina i prepreka da se iz hrane izvuku najbolji nutritijenti.

DPumbir nije u “Kolon Cistaéu” samo zbog okusa veé, poznato je da pomaze u snizavanju razine
holesterola i stimuliSe pretvaranje holesterola u Zu¢ne kiseline i potpomaze lu€enje Zuci.
Ujedno, stimuliSe Zelu€ane enzime koji potpomazu probavu hrane i ubrzavaju metabolicke
procese - olak$avaju mrsavljenje. Ubrzani metabolizam podrazumeva brze sagorevanje
kalorija, odnosno, olakSano i brze skidanje suvisSne tezine

. Smanijuje apsorpciju masnoca i ugljenih hidrata koji se vise nece taloziti u telu u obliku masnih
naslaga i reguliSe vrednosti ,slabog® (LDL) holesterola te time smanjuje rizik za bolesti srca i
kardiovaskularnog sistema.
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Ujedno, pobolj$ava pokretljivost Zzeluca i istovremeno smanjuje nadutost i zatvor.

Redovnim uzimanjem “Kolon Cista¢a”, jedne kasike, pola sata pre svakog obroka, postize se
zavidan nivo sitosti i gubitak potrebe za prekomernim unosom hrane. Osnova “Kolon Cista¢a” -
“Psyllium” prah, ima sposobnost povecanja volumena u dodiru sa dovoljnim koli¢inama vode do
petnaest puta.

Uz to, Zeolit, kao aktivni sastojak “Kolon Cistaéa” vrsi totalnu detoksikaciju organizma, &isteéi
¢ak i ono $to farmaceutska industrija naziva lekovima. Nije bez znacaja napomenuti da je Zeolit

koji koristi “DietFood” u svom “Kolon
Cistacu” ,
ravan najkvalitetnijim svetskim - Cileanskom i Japanskom, s tim &to je, za razliku od Japanskog,
provereno

cist od radioaktivnosti.

Sve one skupe formule, zvu€nih imena, koje Vam sa TV ekrana obecCavaju regulisanje tezine
bez odricanja, nisu nista drugo do ovaj jeftini “Kolon Cista&”, prah, koji stvara oseéaj sitosti i
omogucava Vam da se lakSe odreknete prekomernih koliina hrane za kojom i nemate pravu
potrebu. Poveéavanjem zapremine (volumena) do 15 puta, “Kolon Cista¢” “javlja mozgu da je
Zeludac dovoljno popunjen i da nema potrebe za dodatnim uzimanjem hrane. Jednostavno a,
ujedno i genijalno, suzbija apetit, zbog ¢ega navece i izmedu obroka necete vise nekontrolisano

prazniti frizider.

Psilium prah u “Kolon Cistagu” je prirodni regulator pretilosti (gojaznosti) i sastavljen je od biljnih
vlakana. U kiseloj sredini Zeluca upija vodu stvarajuci viskozan gel. Gel se formira oko Cestica
hrane usporavajuci probavu ugljenih hidrata snizavajuéi njihov glihemijski indeks. Sva zdrava
hrana treba da ima visok sadrzaj vlakana, koja su vazan ucesnik u mrsavljenju. Ona interferiraju
S apsorpcijom masnoca i proteina i zajedno sa nutritijentima iz hrane s visokim sadrzajem
vlakana, mogu smanijiti opasnost od sr¢anih oboljenja, Secerne bolesti, probavnih smetnji i
nekih tipova karcinoma. Vlakna su, uglavnom, sastavni delovi biljnih ¢elija koja unesena
hranom, u tankom crevu, ne podlezu procesu probave. U debelom crevu, pod delovanjem
bakterija, razgraduju se samo delomi¢no.

- Poviaéenje vode iz mekih tkiva
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Ne samo kad je u pitanju tako tezak problem kao $to je Ascit (pojava vode u abdomenu) veé i
kod blazih oblika zadrZzavanja vode u organizmu, sa samo jednom do dve male kaSiCice “Kolon
Cista¢a” u toku dana, uz redovitu i ispravnu ishranu, primeéuje se povlagenje vode iz mekih
tkiva (noge... ruke ... zglobovi...)

Bez obzira na veliki broj korisnih manifestacija upotrebom “Kolon Cistada”, ipak bi sve trebalo
zapoceti: TOTALNIM CISCENJEM DEBELOG CREVA!!!

- Opstipacija i (ili) proljev (dijareja)

Uz prethodno &igéenje, redovno unosenje “Kolon Cistaca” od jedne ili dve kasi¢ice tokom
dana, reguliSe stolicu, bilo da je u pitanju opstipacija (zatvor) ili dijareja (proliv) i to ne kao
laksativ ili sredstvo protiv proliva, ve¢ tako §to u debelom crevu aktivira korisne bakterije i,
prakticno, reguliSe njegov pravilan rad. Ovo je reSenje na dug period, tj. trajno reSenje problema
- izleCenje. Preporuka je da se “Kol
on Cistaé¢”

unosi pola sata do sat pre jela, kako bi se izbegao uticaj zaostalih enzima iz obroka i na vreme
popunio Zeludac.

- Podizanje IMUNITETA

Izreka koja kaze da “Zdravlje i bolest ulaze na usta”, odnosi se bas na rad debelog creva.
Kompletan imunitet ovisi, prvenstveno, od rada debelog creva. Jetra, kao glavni Cista¢
organizma, moze pravilno funkcionisati samo ako ima Cisto debelo crevo jer, sve toksine koje
oCisti iz organizma, izbacuje u debelo crevo, a upravo tu funkciju omogucéava “Kolon ¢istac”.
Vec pomenuto izbacivanje vode, odnosno, reSavanje Ascita, pokazuje da jedini nacin da jetra
radi kako treba, odnosno da u potpunosti izbaci toksine ocis¢ene tokom noci je prethodno
CiSCenje debelog creva

“Kolon Cistacem”

Mozda je nekome najvaznija jo$ jedna izuzetno vazna funkcija “Kolon Cistada”, a to je:
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- Normalizacija DIJABETESA i HOLESTEROLA

“Kolon Cistaé” upija zasiéene transmasti iz hrane, odnosedi ih u deblo crevo, spredavajuéi
apsorpciju masti i Zucnih kiselina, stimulirajuéi stvaranje novih Zuénih kiselina iz holesterola u
jetri, 8to sve zajedno smanijuje koli€inu holesterola u krvi....

Smanjuje apsorpciju masnoca i ugljenih hidrata koji viSe neé¢e da se taloze u telu u obliku
masnih naslaga i reguliSe vrednosti ,slabog“ (LDL) holesterola te time smanijuje rizik za bolesti
srca i kardiovaskularnog sistema. Nemoguénost pravilnog rada jetre moze uzrokovati da
gusteraCa pocinje nestajati, doslovno, da se “pojede”, a kad se stanje uravnotezi primenom
'Kolon Cistaga’, automatski se reguliu problemi dijabetesa i holesterola.

-Pomaze kod hroni¢ne konstipacije (zatvora), dizenterije, proliva.....

U tretiranju dijareje kao i sindroma iritabilnog kolona, “Kolon Cistaé” veze suvi§nu vodu iz
creva na sebe i time pomaze regulisanje stanja dijareje (proliva). U tom slu€aju koristi se u
vecéoj dozi od one za konstipaciju (zatvor) i drenazu creva.

Ponovo ista pri¢a - ¢isto debelo crevo - put za ¢iS¢enje jetre i olakSan rad gusterace.
Gusteraca je ta koja je zaduzena za luc¢enje enzima u organizmu i kompletnu probavu.
Enzimi su zZivot.

Uz Natrijum askorbat i Magnezijum hlorid, “Kolon Cistaé” treba da bude prvi od suplemenata
koje treba uneti u organizam jer, po
maze kod svih zdravstvenih problema.

Ovde u potpunosti vazi pravilo:

»,Ne postoje neizlec¢ive bolesti ve¢ samo neizlecivi pacijenti*
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Pacijenti koji nisu spremni na promene u zivotu - pre svaga na promene u ishrani.
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